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La coiffure s'invite a la résidence !

Aujourd'hui nous allons parler de Malvina, notre
coiffeuse qui est désormais présente a la résidence
tous les mardis et jeudis, toute la journée.

Les résidents peuvent profiter de ses services a leur
demande ou a la demande de leur famille, pour

une coupe, une mise en beauté ou simplement prendre
un petit moment pour soi.

Un rendez-vous coiffure, c'est aussi l'occasion de se
faire plaisir, de prendre soin de soi et de repartir
avec le sourire |

2 Noel se prépare déja !

Depuis la fin du mois d'ao{t, nous avons commencé a préparer petit a petit nos
décorations de Noél. Cette année, nous sommes partis sur un Noél gourmand.
Découpage, création, peinture, bricolage, ... nos résidents mettent leur imagination et
leur savoir-faire a contribution pour donner vie a de jolies décorations.

Et ce n'est que le début | Dans les mois qui arrivent, nous allons continuer nos
créations et préparer ensemble un Noél gourmand, chaleureux et rempli de magie.
Petit a petit, nos idées prennent vie... pour faire de 'EHPAD un véritable écrin de

Noél | Le Kilometre Senior !

Jeudi, nous avons chaussé nos baskets pour une nouvelle sortie marche... et nous avons
' parcouru 2 kilomeétres !
Cette marche marque le début d'un rendez-vous que nous
~ souhaitons renouveler chaque semaine, tant que la météo nous
le permettra. L'objectif ? Nous préparer progressivement
pour participer au Kilométre Senior en mai.
Chacun a son rythme, |'essentiel est de bouger, de prendre
I'air et surtout de partager un bon moment ensemble. 1_
Petit a petit, kilométre aprés kilométre... rendez-vous en mai | F5

Pour de plus amples informations et photos, nous vous conseillons d'aller
voir le site de FamilyVi : www.familyvi.com
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